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(QÆ`« ã¨OzHõ ̀ «~°∞"å~Ú)

ã̈~°ã̈fif =#O

Q“s QÆ∞}=f QÀáêº, QÆO è̂Œ~°fi #QÆ~° „Ñ≤Ü«∂I
QÆ∞} =∂`å QÆ∞}ÏO «̀™ê÷ QÆ∞~°∞~°∂áê QÆ∞~°∞„Ñ≤Ü«∂ II

QÆ∞~°∞ q^•º QÍ# «̀∞ëêì QÍÜ«∞Hõ „Ñ≤Ü«∞HÍi}© I
QÍÜ«∞„f yiâß~°̂ è•º wiæsâ◊ „Ñ≤Ü«∞OHõsII

hÖ’ «̀ÊÅO – Ñ¨Ù~å} „Ñ¨™êÎ=#

"åb‡H˜ ~å=∂Ü«∞}O (ã¨∞O Œ̂~°HÍO_» 5–57–01,2,3,4)

Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ ÅOHõĤQÆ∞ «̀∞#flÑ̈Ê\ ̃=~°‚# : Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ "åÜ«Ú
"ÕQÆO`À JÅã̈@ ÖËx"å_≥·, JO «̀OHÍ#~åx PHÍâ◊O =Ö̌ QÀK«iã̈∞Î#fl
ã¨=Ú„^•xfl „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# <ÒHõ =Öˇ ^•@∞ «̀∞<åfl_»∞. P PHÍâ◊O
ÖÏO\˜ ã¨=Ú„ Œ̂O K«O„ Œ̂HÍOu =Ö¡ ≥̀Å¡QÍ =ÙOk. Ñ¨Ù+¨ºq∞, „â◊=}
#Hõ∆„`åÅ∞ Ç̈ÏOã̈Å =Ö̌#∞, "Õ∞Ñ¶∂̈Å∞ HõÅ∞Ñ̈Ù"≥ÚHȭ Å =Ö̌#∞, Ñ̈Ù#~°fiã̈∞
#Hõ∆„ «̀O XHõ ÃÑ Œ̂Ì KÕÑ¨ =Öˇ#∞, JOQÍ~°Hõ „QÆÇ¨ÏO ÃÑ Œ̂Ì "≥Úã¨e
=Öˇ#∞ JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. P ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’x nq WO„ Œ̂∞x S~å= «̀O
QÍ#∂, ^•xÃÑ· ™êfiu #Hõ∆„ «̀O Ç¨ÏOã¨ =∂kiQÍ#∞, K«O„ Œ̂HÍOu
JÅÅ`À ‰õÄ_ç# K«Å¡\ ̃h\ ̃=Ö̌ LO_ç, JO Œ̂∞Ö’ <åQÆ∞Å∞, Ü«∞‰õ∆ΩÅ∞,
QÆO è̂Œ~°∞fiÅ∞ q~°|∂ã≤# Ñ¨̂ •‡Å∞, HõÅ∞=Å∞QÍ =Ù<åfl~°∞.

HõO| ~å=∂Ü«∞}O (N ^Œâ◊~°^äŒ =∞Ç¨~åA ~å[ºO QÆ∞iOz# =~°‚#)

=#OÖ’ <å@º=∂_»∞`«∞#fl <≥=∞eH˜ náêÅ∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl@∞¡#fl
Ñ¨̂ •‡Å∞. =∞$ Œ̂OQÆ<å Œ̂O =O\˜ â◊ÉÏÌÅ#∞ KÕã¨∞Î#fl "Õ∞Ñ¶̈∂Å#∞ Hõà◊√§
qÑ≤Ê K«∂ã̈∞Î#fl #Å¡ HõÅ∞=Å∞. K≥~°∞=ÙÅ∞, H˘Å#∞Ö’¡x h~°∞ "≥∞~°∞ã̈∞Î#fl
Ñ¨~°̂ •Å∞ HÍQÍ, „Éèí=∞~åÅ∞ ̀ Õ<≥Å∂ˆ~ ~°≠OHÍ~°<å^•Å∞ KÕã¨∞ÎO_»QÍ,
JHȭ _» ã¨ã¨ºâßº=∞Å ã¨O„HÍOu ÅH∆̃ ‡ Ç¨ïO^•QÍ Pã‘#∞~åÖ·̌ =Ù#fl
@∞¡Ok.
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#=∞‡Hõ=Ú#fl"åx K≥O «̀ Jhfl =ÙO\Ï~Ú. #=∞‡HõO ÖËx"åx K≥O «̀ JO`å â◊¥#º"Õ∞.
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N=∞^•O„ è̂Œ ÉèÏQÆ= «̀O (Ü≥∂wO„ Œ̂∞Å è̂Œ~å‡Å#∞ HõÑ≤Å=∞Ç¨Ïi¬ «̀#

«̀e¡Ü≥ÿ∞# Õ̂=Ç¨̇ uH˜ LÑ¨̂ Õtã¨∞Î#fl ã¨O Œ̂~°ƒùO)

J~°÷O : N=∞<åfl~åÜ«∞}∞_»∞ JÑ¨C_Õ qHõã≤ã¨∞Î#fl Ñ¨̂ •‡Å ˆ~‰õΩÅ
=O\˜ JO Œ̂"≥∞ÿ# Hõ#∞flÅ∞ HõÅ"å_»∞† ™⁄QÆÃã·# N= «̀ûO J<Õ Ñ¨Ù@∞ì
=∞K«Û =Hõ∆ã÷̈ÖÏ# L#fl"å_»∞.

he"Õ∞Ñ¶∞̈O, #Å¡HõÅ∞=Å =O\ ̃âßº=∞ÅKèåÜ«∞ HõÅ"å_»∞, ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂
Å‰õΩ Hõ#∞qO Œ̂∞KÕ¿ã "≥·[Ü«∞OuHÍ =∂eHõÅ`À q~ålÖË¡"å_»∞† H“ã̈∞ÎÉèí
=∞}̃`À â’aèOKÕ =Ú`åºÅÇ̈~°O HõO~îå# ̂ èŒiOz#"å_»∞, Ü≥∂wâ◊fi~°∞Å
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Hõ=∞ÖÏÅ‰õΩ ̂ ŒQÆæÔ~·#"å_»∞† ZÅ¡"Õà◊ÖÏ „Ñ̈ã̈#fl = Œ̂#O`À z~°∞
#=Ùfi Hõey, HÀ\˜ã¨∂~°∞ºÅ Õ̀[ã¨∞û`À „Ñ¨HÍtOKÕ"å_»∞, qÅ∞"≥·#,
~°=∞}©Ü«∞"≥∞ÿ# ~°̀ «fl‰õΩO_»ÖÏÅ∞, H˜s@O, Ç¨~åÅ∞, HõOHõ}ÏÅ∞, Hõ@
HÍÅ∞, Éèí∞[H©~°∞ÎÅ∞, LOQÆ~åÅ∞, JO ≥̂Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# HÀ\˜ JÅO
HÍ~åÅ`À qÅã≤ÖË¡"å_»∞† Hõ\ ̃„Ñ̈ Õ̂â◊O #O Œ̂∞ Ñ¶̈∞Å∞¡ Ñ¶̈∞Å∞¡=∞<Õ QÆ*̊̌Å
"≥ÚÅ`å_»∞ Hõ@∞ì‰õΩx q~ålÖË¡"å_»∞ – J\ì̃ N=∞<åfl~åÜ«∞}∞x ã̈<å
™ê„QÆ=Ú# ̂ Œ$+≤ì ̂HO„nHõiOz, ã¨∞Ü≥∂yÜ≥ÿ∞#"å_»∞ ̂ è•º#O KÕÜ«∂e
JO@∂ Ü≥∂wO„ Œ̂∞Å ̂ èŒ~å‡Å#∞ HõÑ≤Å=∞Ç¨Ïi¬ ̀ «# ̀ «e¡ ̂ Õ=Ç¨̇ uH˜
LÑ¨̂ Õtã¨∞Î<åfl_»∞.

QÀ^• Õ̂q – u~°∞áêÊ"≥· (=¸_»= áêâ◊√~°O)

Ô~O_»_»∞QÆ∞Ö’¡ =ÚÖ’¡HÍÅ‰õΩ "åºÑ≤Oz, =¸_»= J_»∞QÆ∞#∞ |e
K«„Hõ=iÎ t~°ã¨∞ûÃÑ· =ÙOz# P J#O «̀∞_ç áê^•Åx P„â◊~ÚOz,
PÜ«∞# Ñ̈q„ «̀<å=∂xfl U ™êfi~°÷O ÖËHõ Ö’HÍÅhfl K«Å¡QÍ =ÙO_®Å#fl
x~°‡Å"≥∞ÿ# HÀiHõ QÆÅ ã¨OHõÖÏÊ<Õfl „= «̀OQÍ «̀Åz ™êfl#O KÕã≤#
KåÅ∞. Õ̂â◊OÖ’ =Ú=∂‡~°∞ ã¨HÍÅ =~å¬Å∞ ‰õΩiã≤ Hõ~°∞=Ù HÍ@HÍÅ∞
ÖË‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.

"å\=̃Å¡ K≥~°∞=ÙÅ∞ h\˜̀ À xO_ç q~°|∂ã≤# Hõ=∞ÖÏÅ∞, Ñ̈^•‡Å∞,
HõÅ∞=Å HÍ_»Å =∞ è̂Œº #∞Oz KÕÑ¨Å∞ =O\˜ h\˜ [O «̀∞=ÙÅ∞ u~°∞
QÍ_»∞ «̀∞O>Ë P Ñ̈Ù=ÙfiÖ’¡x =∞Hõ~°O^•xfl „QÀe# „Éèí=∞~åÅ∞, ̀ Õ<≥\©QÆÅ∞
"å\˜Ö’ =∞ «̀∞ÎQÍ á⁄~å¡_»∞ «̀∞O>Ë, áê_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ áêÅ#∞ ã¨=∞$kúQÍ
W=fi@O KÕ̀ « P áê„ «̀Å∞ á⁄Oyá⁄~°Å∞ «̀∂ =ÙO>Ë,  Õ̂â◊O «̀~°QÆx
ã≤iã¨OÑ¨̂ ŒÅ`À «̀∞Å «̀∂QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

è̂Œ#O ÖË#Ñ¨C_»∞ =∞# Œ̂iH˜ KÕi#"åˆ~ =∞# Pf‡Ü«ÚÅ∞.
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q Œ̂QÆú =∂ è̂Œ= (N=∞u ~å è̂•~å}˜ =~°‚#)

JÑ¨C_Õ qiã≤# hÖ’ «̀ÊÅ HõÅ∞=Å∞ ~å è̂• Õ̂q Hõà◊§ JO^•xfl
K«∂ã≤ z#fl|∞K«∞Û‰õΩ<åfl~Ú. Pq_» =ÚY™œO^Œ~°ºO =#"≥∞ÖÏ¡
"≥e¡qiã≤# Ñ¨̂ •‡ÅxflO\˜x «̀Å Œ̂<ÕflÖÏ LOk. P"≥∞ "Õ∞xKèåÜ«∞
ã¨fi~å‚Éèí~°}ÏÅ#∞  ÉÏkèOKÕO «̀ „Ñ¨HÍâ◊=O «̀OQÍ =ÙOk. Dq è̂ŒOQÍ
~å è̂•~å}˜ ™œO Œ̂~°ºO |$O^•=#OÖ’ qHõã≤OK«™êyOk.

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. t=áê~°fi «̀∞Å HõàÏº}O ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ áê~°fif Õ̂q «̀#
Z_»=∞KÕuÖ’ D Ñ¨ÙëêÊxfl ̂ èŒiOz =ÙO@∞Ok.

u~°∞=∞ÅÖ’x N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°™êfiq∞"åiH˜ ‰õΩ_çÑ¨Hȭ # N Õ̂q,
Z_»=∞Ñ¨Hȭ # Éèí∂ Õ̂q H˘Å∞"≥· =ÙO\Ï~°∞. N Õ̂q ̀ «# KÕuÖ’ Ñ¨̂ •‡xfl

è̂ŒiOK«QÍ, Éèí∂ Õ̂q hÖ’ «̀ÊÖÏxfl
^èŒiã¨∞ÎOk. =∞#‡^äŒ∞x ÉÏ}O
Ö’x S Œ̂∞ Ñ¨ÙëêÊÖ’¡ hÖ’ «̀ÊÅO
XH õ\ ˜ . q∞ye# <åÅ∞Q Æ ∞
Ñ¨ÙëêÊÅ∞ Ñ¨̂ Œ‡O, ã‘̀ å Jâ’HõO,
=∂q∞_ç, =∞Ö¡̌. Éèí∂Ö’HõOÖ’x

„áê}∞Å x~°O «̀~° =∞#∞QÆ_»H˜ J «̀ºO «̀ H©ÅHõ"≥∞ÿOk „Ñ῭ «∞º «̀ÊuÎ. D
Ñ¨Ù=ÙfiÅhfl ‰õÄ_® ã¨O`å<À «̀ÊuÎH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOKÕ HÀ=Ö’H˜ =™êÎÜ«∞x
≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk.

Õ̂g ̂ Õ= «̀e~°∞=Ùi Hõà◊§ =~°‚O ÖË̂ •
PHÍ~°O, "Õ∞xKèåÜ«∞, KÕuÜ«∞O^Œ∞,
=∂ÅÅO Œ̂∞, LÑ¨=∂<åÅO Œ̂∞ hÖ’ «̀Ê
ÖÏÅ∞, HõÅ∞=Å „Ñ̈™êÎ=#Å#∞ K«∂™êO.
PÜ«∂ qâıëêÅ#∞ gÖ·̌#xflO\˜x gÖ·̌
#O «̀ ‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ J~°÷=O «̀OQÍ g∞=ÚO Œ̂∞
=ÙOK«_»O [iyOk. qq è̂Œ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡
hÖ’ «̀ÊÖÏÅ áÈeHõ XˆH q è̂ŒOQÍ Jx
Ñ≤Oz<å QÍh, PÜ«∂ Õ̂=`å=¸~°∞ÎÅ
##∞ã̈iOz ̂ ÕxHõ̂ Õ ZO`À qt+̈ì̀ « Hõey =ÙO_»\Ïxfl QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
ˆH=ÅO D XHȭ  k=ºÑ¨Ù+¨Ê ̂ Œ~°≈# =∂„ «̀O KÕ̀ « =∞#‰õΩ WO «̀=∞Ok
Õ̂g Õ̂= «̀Å∞ ã¨∞Êù~°}‰õΩ ~å=@O =Å¡ J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ "åi <å=∞

ã̈‡~°}, ̀ «̂ •fi~å "åi J#∞„QÆÇ̈ÏO HõêQ ÉèÏQÆºO =∞#‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„Ñ¨ã¨∞Î`« Ñ¨~åº=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å ^Œ$ëêì º 108 hÖ’`«ÊÖÏÅ`À
Ñ¨Ó[Å∞, „=`åÅ∞ KÕã≤#^•xHõO>Ë 108 hÖ’ «̀ÊÅ "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ¨Ù}º
ˆH∆„`åÅ∞ ÖË̂ • =∞# Œ̂QÆæ~°Ö’x Õ̂"åÅÜ«∂Ö’¡x J#∞"≥·# KÀ@∞Ö’,
<å\˜OK«@O =Å¡ ÅHõ∆ Ñ¨ÙëêÊ~°Û# KÕã≤#O «̀ Ñ¶̈e`åxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
=∞ixfl hÖ’ «̀ÊÅ qâıëêÅ`À =∞m§ HõÅ∞^•ÌO. (ã¨âı+¨O)

=∞O„ «̀ =∂ «̀$HÍ Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÖÏ ãÎ̈=O
(N â◊OHõ~åKå~°º q~°z «̀ N Åe`å„uÑ¨Ù~° ã¨∞O Œ̂s ãÎ̈=O)

HõÅ∞=Å∞, hÖ’ «̀ÊÖÏÅ∞, =∞Ö¡̌Å∞, =∞~°∞=O, |OQÍ~°∞ `å=∞~°,
*ÏAÅ∞, ã¨OÑ¨OQÆ∞Å∞, =∂Åf, á⁄QÆ_»,
Õ̂=HÍOK«#O, HÍQÆ_®=∞Ö̌¡Å∞ =Ú#flQÆ∞#q.

"≥ÚQÆe, Z„~°QÆ<Õfl~°∞ WOHÍ J<ÕHõq è̂•Ö·̌#
Ñ¨ÓÅ`À Œ̂O_»Å∞ KÕã≤ ã¨̂ •ƒù=#`À h‰õΩ
ã̈=∞iÊOK«∞K«∞<åfl#∞. =~åÅ xK«∞Û F ̀ «b¡!
ã¨O`À+¨OQÍ ã‘fiHõiOK«∞.

W Õ̂q è̂ŒOQÍ WOHÍ J<ÕHõ Ñ¨Ù~å}ÏÖ’¡
qq è̂Œ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ hÖ’ «̀ÊÅO „Ñ¨™êÎ=#

J*Ï˝<åxfl `˘ÅyOz, *Ï˝<åxfl „Ñ¨™êkOKÕk ã῭ «∞Ê~°∞+¨ ™êOQÆ̀ «º"Õ∞.
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